








Hierdoor ontstaat meer zelfvertrouwen en verdieping

in onderlinge relaties. Biofeedback technologie die de
invlioed van verschillende emoties op hun hartritmevariatie
patroon laat zien, maakt de training heel concreet. Deze
training kan zowel individueel als in groepen aangeboden
worden.




Als de vaardigheden klassikaal zijn aangeleerd, kunnen
ze door de docent toegevoegd worden aan de bestaande
rituelen en routines in de klas. Ze worden dagelijks
geoefend en regelmatig besproken. Zo worden ze vanzelf
“‘de gewoonten van het hart” zonder dat er extra instructie
tijd voor nodig is. Coherentie leidt tot beter en makkelijker
leren, want “hoofd en hart” zijn maximaal op elkaar
afgestemd.

Conclusie onderzoeksresultaten naar gedrag op school:

Leerlingen die onderwezen werden met sociaal emotioneel leren:

* Nemen beter deel in de klas.

» Tonen meer sociaal gedrag.

* Zijn minder vaak absent.

» Hebben minder last van agressief en verstorend gedrag.

e Zullen minder snel vroegtijdig stoppen met school en
gemakkelijker hun diploma halen

* Hebben eerder de neiging om hun eigen manier van leren uit te
vinden.
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Voor meer informatie kunt u kijken bij
Training & Begeleiding op
www.heartmathbenelux.com of contact opnemen
met uw gelicenseerde HeartMath trainer.

Zie achterzijde van dit boekje.

=



N /

28 HeartMath Benelux
A Change of Heart Changes Everything




