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‘Kinderen ontdekken dat ze weer
vanuit hun hart en intuitie kunnen gaan
leren en leven’

Lot Blom,

coach en auteur van Beelden in je hoofd: ‘Beclddenkers
maken gebruik van hun visualiserend en beeldend ver-
mogen. Bij deze groep kinderen gebruik ik regelmarig
hartcoherentie, ook wel genoemd Heartmath. Beeldden-
ken is een gave, maar kan ook een valkuil zijn. Associaties
gaan snel , soms zo snel dat beelden een cigen leven gaan
leiden. Kinderen slaan bijvoorbeeld een verkeerd beeld
op in hun hoofd en blijven dit vasthouden als referentie.
Het kan daarbij gaan om letters en cijfers, maar ook om
een innerlijk beeld van een negatieve gebeurtenis, zoals
een faalervaring.

Hartcoherentie is een combinatie van hartritme en adem-
haling. Door de ademhaling te vertragen en tegelijk op
het hart te focussen gaan kinderen zich ontspannen. Van
daaruit kunnen ze zich richten op het gewenste beeld. En
omdat innerlijke beelden gekoppeld zijn aan gevoelens,

[

kunnen we gezamenlijk werken aan een gewenst beeld-
gevoel. Kinderen resetten dan zichzelf, zoals ik dat noem.

Veel beelddenkers hebben moeite met stapsgewijs, cogni-
tief leren en krijgen vaak te horen dat ze langzaam zijn,
onoplettend of ongeconcentreerd. Dergelijke kritiek komt
diep bij hen binnen. Gevoelens worden niet meer gevoeld.
In plaats daarvan gaan ze rondrollen in hun denken. Om
de balans met het gevoel weer te herstellen, laat ik deze
kinderen de handen op het hart leggen en ontspannen.
In het HeartMath-programma, zichtbaar op het compu-
terscherm, is dan een mooi golfvormig patroon te zien.
Kinderen merken vervolgens dat zij zelf invloed kunnen
uitoefenen op hun innerlijke beelden en gevoelstoestand.
Focussen op het hart en het verbeelden van een prettig
gevoel haalt hen als het ware uit het mentale denken. Ze
mogen weer voelen. Zo ontdekken kinderen hoe ze weer
vanuit hun hart en intuitie kunnen gaan leren en leven’.
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